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Änderung vorbehalten

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

Joghurt mit Mango
Bayerische Creme mit 

Himbeersauce
Pfirsichkompott

Buttermilch

Vanille-Birne-Creme
Karamellpudding

Eisdessert oder 

Fruchtquark
Eierlikörpudding

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
* * *

Ravioli

Käsesauce

Parmesankäse

Fischragout

in Dillsauce

Blattspinat

Kartoffeln

überbackener Kohlrabi

Sesamsauce

Gemüse-Couscous

Gemüsebratling

Kräutersauce

Möhrengemüse

Kartoffeln

panierter Balkankäse

Ratatouille Gemüse

Pommes frites

Mediterraner Dip

Grießsuppe

mit Schattenmorellen

Tofu-Steak

Sauce Hollandaise

Blumenkohlröschen

Kartoffeln

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

* * * * * ** * *

Gemüseeintopf

Kartoffeln

Wiener Wurst

Putenrahmgulasch

Blumenkohlröschen

Kartoffeln

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Hähnchenbrust

Geflügelsauce

Mischgemüse

Kartoffeln

Rindfleisch

Bratensauce

Brokkoli Gemüse

Kartoffeln

Frikadelle

Kräutersauce

Wachsbohnen

Kartoffeln

Nudel-Gemüse-

Schinken-Auflauf

Bärlauchsauce

gedünstetes Fischfilet

Dillsauce

Möhrengemüse

Kartoffeln

* * ** * ** * ** * *

* * * * * * * * *

Mexikanischer 

Bohneneintopf

Rindfleisch

Rheinischer Sauerbraten

Rosinensauce

grüne Bohnen

Kartoffeln

2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost
* * *

Bauernfrühstück 

Fleischstreifen 

Gewürzgurke 

Tomaten-Ketchup

Bratwurst 

Kartoffelpüree

Senf

Kalbsleber "Berliner Art"

Schmorzwiebel 

Apfelscheibe

Kartoffelpüree

Kasseler

Bratensauce

Sauerkraut

Kartoffelpüree

paniertes Fischfilet

Kartoffeln

Sauce Tartare

oder

Tomatensauce

* * * * * * * * *

1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost
* * *

Rote Bete Saft Apfelsaft BirnennektarKirschnektar Traubensaft Tomatensaft Multivitaminsaft

* * ** * ** * ** * ** * ** * *

Hühnerbrühe

Celestine

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Champignonsuppe Suppe des Tages Gemüse-Reis-Suppe Tomatencremesuppe
Rinderbrühe

Eierstich

Menüauswahl für die 13. Woche 27.03. bis 02.04.2023
Montag, 27.03. Dienstag, 28.03. Mittwoch, 29.03. Donnerstag, 30.03. Freitag, 31.03. Samstag, 01.04. Sonntag, 02.04.


