MenUauswahl fur die 13. Woche 27.03. bis 02.04.2023

Montag, 27.03.

Champignonsuppe

* % %
Kirschnektar

* % %

1. Vollkost

Bauernfriihstiick
Fleischstreifen
Gewdulrzgurke
Tomaten-Ketchup

* * %

2. Leichte Vollkost

Hahnchenbrust
Geflugelsauce
Mischgemuse

Kartoffeln

* % %

Dienstag, 28.03.

Suppe des Tages

* % %
Traubensaft

* % %

1. Vollkost

Bratwurst
Kartoffelplree
Senf

* % %

2. Leichte Vollkost

Rindfleisch
Bratensauce
Brokkoli Gemise
Kartoffeln

* * %

Mittwoch, 29.03.

Gemuse-Reis-Suppe

* % %
Tomatensaft

* % %

1. Vollkost

Kalbsleber "Berliner Art"
Schmorzwiebel
Apfelscheibe
Kartoffelplree

* % %

2. Leichte Vollkost

Frikadelle
Krautersauce
Wachsbohnen
Kartoffeln

* * %

Donnerstag, 30.03.

Tomatencremesuppe

* % %
Multivitaminsaft

* % %

1. Vollkost

Kasseler
Bratensauce
Sauerkraut
Kartoffelplree

* k%

2. Leichte Vollkost

Nudel-Gemiise-
Schinken-Auflauf
Barlauchsauce

* % %

Freitag, 31.03.

Rinderbriihe
Eierstich

* % %
Rote Bete Saft

* % %

1. Vollkost

paniertes Fischfilet
Kartoffeln
Sauce Tartare
oder
Tomatensauce

* * %

2. Leichte Vollkost

gedinstetes Fischfilet
Dillsauce
Mdohrengemise
Kartoffeln

* * %

Samstag, 01.04.

* % %
Apfelsaft

* % %

1. Vollkost

Mexikanischer
Bohneneintopf
Rindfleisch

* *x %

2. Leichte Vollkost

Gemiuseeintopf
Kartoffeln
Wiener Wurst

* *x %

EILENRIEI

=STIFT
Sonntag, 02.04.

Huhnerbriihe
Celestine

* % %

Birnennektar

* % %

1. Vollkost

Rheinischer Sauerbraten

Rosinensauce
griine Bohnen
Kartoffeln

* % %

2. Leichte Vollkost

Putenrahmgulasch
Blumenkohlréschen
Kartoffeln

* *x %

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Ravioli
Kasesauce
Parmesankase

* % %

Dessert

Pfirsichkompott

oder
frisches Obst

Fischragout

in Dillsauce
Blattspinat
Kartoffeln

* *x %

Dessert

Buttermilch
Vanille-Birne-Creme

oder
frisches Obst

Uberbackener Kohlrabi
Sesamsauce
Gemise-Couscous

* * %

Dessert

Karamellpudding

oder
frisches Obst

Gemusebratling
Krautersauce
Mohrengemise
Kartoffeln

* *x %

Dessert

Eisdessert oder
Fruchtquark

oder
frisches Obst

panierter Balkankase
Ratatouille Gemuse
Pommes frites
Mediterraner Dip

* * %

Dessert
Eierlikbrpudding

oder
frisches Obst

Griel3suppe
mit Schattenmorellen

* k%

Dessert

Joghurt mit Mango

oder
frisches Obst

Tofu-Steak
Sauce Hollandaise
Blumenkohlréschen

Kartoffeln

* k%

Dessert

Bayerische Creme mit
Himbeersauce

oder
frisches Obst

Anderung vorbehalten



