Menuauswahl fur die 04. Woche 22.01. bis 28.01.2024

Dienstag, 23.01.

Montag, 22.01.

Huhnerbrihe
Eierstich Suppe des Tages
* * % * * %
Karottensaft Traubensaft
* % % * % %
1. Vollkost 1. Vollkost
Bratwurst Hahnchenkeule
Zwiebelsauce Geflligelsauce
Mohrengemise Erbsengemise
Kartoffeln Tymiankartoffeln
* *x % * % %

2. Leichte Vollkost

Rindfleisch Schweinesteak
Estragonsauce Braune Sauce
Bohnengemiise Schwarzwurzelgemise

Kartoffeln Kartoffeln

* % % * % %

2. Leichte Vollkost

Mittwoch, 24.01.

Rinderkraftbriihe
FleischkloRchen

* % %
Tomatensaft

* % %

1. Vollkost

Apfelpfannkuchen

mit
Apfelkompott

* %k %

2. Leichte Vollkost

Hahnchen-Gemise-

Ragout
Butterreis

* k%

Donnerstag, 25.01.

Barlauch-Cremesuppe

* % %
Multivitaminsaft

* % %

1. Vollkost

Griinkohl
Kartoffeln
Senf
Bregenwurst
oder
Kasseler

* *x %

2. Leichte Vollkost

Kartoffelauflauf
Fleischwiirfel
Gemduse
Petersiliensauce

* * %

Freitag, 26.01.

Kirbiscremesuppe

* * %
Orangensaft

* % %

1. Vollkost

Matjes nach
Hausfrauenart
Pellkartoffeln
oder
Kartoffeln

* x %

2. Leichte Vollkost

gedinstetes Fischfilet
Safransauce
Brokkoli
Butterreis

* k%

* % %
Gemiisesaft

* % %

1. Vollkost

Schnittbohneneintopf

mit

W rstchenscheiben

* k%

2. Leichte Vollkost

Tortelloni
mit
Tomatensauce

* * %

EILENRIEI
Samstag, 27.01.

Sonntag, 28.01.

Gemiisebriihe
Grie3kloRchen

* % %
Birnennektar

* % %

1. Vollkost

Wirsingkohlroulade
Bratensauce
Stampfkartoffeln

* k%

2. Leichte Vollkost

Kalbsragout
Gemisemischung
Kartoffeln

* * %

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Uberbackener Fenchel

Frischkasesauce Dillsauce
Gnocchi Kartoffeln
* % % * % %
Dessert Dessert
Schwarzwalder Vanilleioghurt
Schokoladenpudding 100
oder oder

frisches Obst frisches Obst

Schlemmerfischfilet

Blatterteig mit Paprika-

Tomate gefullt
Basilikum-Dip

* k%

Dessert

Nougat-Pudding

oder
frisches Obst

Nudel-Gemsepfanne

Pesto-Rosso-Sauce
Parmesankéase

* * %

Dessert
Eisdessert
oder
Fruchtquark

oder
frisches Obst

Bandnudeln mit
Tomaten und Basilikum
Sahnesauce

* *x %

Dessert

Rote Gritze
Vanillesauce

oder
frisches Obst

Milchreis
Zucker und Zimt
Kirschen

* * %

Dessert

Mango-Dickmilch

oder
frisches Obst

Gemiusefrikadelle
Krautersauce
Karotten
Kartoffeln

* * %

Dessert

Vanillepudding
Schokoladensauce

oder
frisches Obst

Anderung vorbehalten



